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L’esprit de cet enseignement

Cet enseignement tire son inspiration de deux sources différentes : d’un coté, la culture
contemporaine dans laquelle nous sommes engagés par nos activités professionnelles
(architecture, psychologie, santé, sciences,sociologie, etc...) de I’autre, les cultures religieuses et

sacrées, qu’elles soient d’Orient ou d’Occident.

Malgré le conflit apparent entre ces deux sources d’inspiration, I’une nous livrant une
quantité considérable d’informations et une maitrise technologique sans précédent, I’autre
changeant notre vision du monde, lui donnant sens et révélant un dessein derriere les choses, la
premicre allant dans le sens de la matiere, la seconde dans le sens de I’Esprit, nous recherchons
I’harmonie entre ces deux pdles, de fagcon a ce qu’ils contribuent 1’un et I’autre au développement
spirituel de ’humanité dans les différents domaines de la culture humaine :

art, économie, politique, sciences, etc...
L’objectif de cet enseignement est double :

+ Amener tous ceux qui le désirent au contact de I’Etre spirituel qui est en eux. Chacun de
nous est double: nous sommes en effet constitués d’une personnalité (physique,
émotionnelle, intellectuelle) & dominante essentiellement matérielle, et d’un Etre spirituel
doté d’une ame spirituelle et d’une étincelle divine. L’essentiel de nos enseignements
porte sur la « Science de I’Ame » ou reconnaissance des lois qui conduisent tout

doucement la personnalité vers I’ame spirituelle.

+ Reconnaitre que notre monde physique ne peut se réduire & I’approche tangible que la
science contemporaine en a donné. Derriere cette quéte matérielle qui était indispensable
dans un premier temps, une autre perception plus subtile de la réalité est possible pour
comprendre ce monde qui nous entoure. Ce qui augure d’une autre technologie, moins
agressive pour ’homme et la nature. Cette démarche est trés semblable a la quéte de
I’ame spirituelle, elle revient a saisir I’ame du monde physique. C’est encore 1a un des

objectifs majeurs de notre enseignement et de notre recherche



Les buts de la formation a la science de I’ame

Pourquoi participer a cette formation ?

1 . — Nous donner I’occasion d’aller plus loin sur notre chemin
d’évolution spirituelle. Ou que nous en soyons, cet enseignement permet
d’avancer vers plus de lumicre et plus de vie.

2 . — Aligner davantage notre vie familiale, professionnelle et sociale sur
notre raison d’étre. Parent, enseignant, artiste, oeuvrant dans le secteur
de la guérison, de la politique, du social ou de I’économie, le but des
rencontres régulieres est de faire des ponts entre notre vie spirituelle et
notre vie concrete.

3 . — Les rencontres régulieres apportent une dynamique de groupe et un
soutien collectif pour une application dans la vie quotidienne.

4 . — Quels que soient votre age, vos acquis, vos références, 1a ou vous
en €tes, la démarche proposée pourra vous aider a faire votre prochain
pas.

Les enseignants de D’Institut Alcor sont au service, et de la
connaissance et de la dynamique du groupe dont ils font partie.

Vous pouvez solliciter des personnes qui vous sont proches et que
vous sentez prétes a partager la démarche proposée.



La structure de ’enseignement

L’enseignement se déroule sur 2 années environ a raison d’un week-end tous les deux mois
(samedi 10h — 19h, dimanche 9h — 17h), a I’exclusion des mois de Juillet, Aot et Septembre.

Il y a deux séries de matiere enseignée, suivies chacune d’une session de synthése et d’une
session d’ application, soit au total 11 weekends.

Deux enseignants de ’Institut Alcor participeront a chacune des sessions.

Des documents (fascicules, textes divers, lectures a effectuer) seront fournis aux étudiants a
chacune des sessions. Une contribution de 10€ a I’élaboration du fascicule est demandée.

Parallélement a I’enseignement, il sera demandé a chaque étudiant de réfléchir a un projet
d’application et de le faire avancer tout au long de son cycle d’études. Un enseignant peut étre
choisi pour 1’accompagner dans son projet.

Le contenu sur 11 sessions

Théme général : La Quéte Intérieure ou Science de I’dme

1- Unité Liberté Septénaire

- L’état du monde : culture émotionnelle (religion, art) — culture mentale (philosophie, science).

- L’apport de la connaissance ésotérique : les lois de la vie. La loi du Ceeur.

- Le ternaire fondamental : Vie — Conscience - Matiére

- Les 7 états de matiére et de conscience, leur intégration dans la vision pythagoricienne du
monde.

2 - L’étre humain : une ame qui prend des enveloppes
- La vision ternaire et septuple de 1’étre humain
- L’importance des enveloppes, physique, émotionnelle et mentale

3 - La méditation ou comment jeter un pont entre la personnalité et I’Ame
- Méditation, discipline, service

- Qu’est ce que la méditation ?

- Les différentes formes de méditation

4 - Le corps de vitalité ou ’Ame du plan physique

- Le corps de vitalité humain

- La notion d’énergies vitales

- L’extension de la notion de corps de vitalité a I’échelle macrocosmique

5 - Le Penseur (I’Ame spirituelle) et la création des formes
- Qu’est-ce qu’une forme ?
- Comment est-elle créée ?



6 - L’expression de ’Ame du monde au travers des 7 qualités universelles ou
Rayons

- Les 7 Rayons

- Leur relation avec les régnes de la nature, I’évolution humaine, la psychologie des nations

7 - L’évolution de la conscience humaine : des états d’ame a la conscience de
groupe

- La personnalité et son intégration

- Les rapports entre la personnalité et I’ame au travers de I’impact des rayons

- L’aboutissement de cette évolution : la conscience de groupe

8 - Les grandes étapes de ’emprise de I’ame sur la personnalité : les initiations
- Les grandes étapes de la vie du Christ

- Qu’est ce que I’initiation ?

- Les trois premiéres initiations

Session de synthése & Projets d’application
9 - L’Ame et la guérison spirituelle
- Le loi de cause a effet

- Karma et rayons ; le livre des imperfections ; les causes de maladies dues aux Rayons
- Les lois et les regles de la guérison spirituelle

10 - Une planéte particuliére, notre Terre
- Pourquoi est-elle vivante ?

- La Hiérarchie spirituelle et les groupes semences
- Le dessein de notre Logos planétaire

Session de synthése & projets d’application

Soit 12 sessions au total

Les modalités pratiques

Les étudiants doivent étre adhérents a I’Institut Alcor.



